Los ?rupos y horarios quedaran sujetos a la reunion de valoracion .
con [a familia y/o tutores. Una vez realizada la reunion, Mindara harda

la propuesta.

DEFINICION

EL PROGRAMA DE NATACION ES UN PROGRAMA DEL PROYECTO EGOKIDE QUE MINDARA
LLEVA A CABO DESDE OCTUBRE HASTA JUNIO. LAS SESIONES DE NATACION SON DE 60
MINUTOS Y SE LLEVAN A CABO EN EL POLIDEPORTIVO DE GALTZARABORDA. MINDARA
ATIENDE A DIVERSOS CRUPOS, CON DOS PREMISAS DISTINTAS; ALGCUNOS GRUPOS
LLEVAN A CABO LAS SESIONES CON EL OBJETIVO DE TECNIFICACION Y OTROS CON
OBJETIVO DE INICIACION.

OBJETIVOS

- DISFRUTAR DEL MEDIO ACUATJICO A TRAVES DE DIFERENTES DINAMICAS Y JUEGOS.
- INICIACION EN EL MEDIO ACUATICO

- TECNIFICACION DE LOS DIFERENTES ESTILOS

- FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA INCLUSIVA

«- FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES

METODOLOGIA DE TRABAJO

LOS GRUPOS SE CREAN EN FUNCION DE LOS INTERESES, CAPACIDADES, NECESIDADES Y
HABILIDADES DE LOS USUARIOS Y USUARIAS ADEMAS DE POR SU EDAD. ASl, CADA USUARIO
O USUARIA SERA DIRIGIDO EN BASE A LOS OBJETIVOS QUE SE MARQUEN EN RELACION A
SUS CAPACIDADES Y HABILIDADES. LOS RATIOS DE MONITORES SE FIJAN EN FUNCION DE
LAS NECESIDADES DE CADA USUARIO O USUARIA Y SE TRABAJA EN BASE A UNA
PROGRAMACION TRIMESTRAL, QUE SE REVISA DE MANERA COORDINADA POR EL EQUIPO DE
MONITORES DEL PROYECTO EGOKIDE. ADEMAS, LLEVAMOS A CABO UNA EVALUACION
CONTINUA EN LA QUE OBSERVAMOS EL DESARROLLO DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES
BEL GRUPO.

NORMAS Y MATERIAL

ASISTENCIA REGULAR, PUNTUALIDAD Y CUIDADO DEL MATERIAL.
MATERIAL: BANADOR, GORRO, CHANCLETAS Y GAFAS DE BUCEO.

*51 SON MUY PEQUEﬁOS Q EN CASO DE SER SUSCEPTIBLES AL FRIO,
RECOMENDAMOS ACUDIR CON NEOPRENO.
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